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Ateliers tournants : ce qu’il faut retenir
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Atelier de co-construction « Prévention ciblée »

Quelles sont les cibles et les actions correspondantes a privilégier a la Réunion et a Mayotte ?

Introduction et rappel des finalités de I'atelier

Cet atelier dédié a la prévention ciblée du diabéte sur les 2 iles, avait pour objectif de faire émerger les axes
fondateurs du référentiel qui sera élaboré dans le cadre de la démarche. Il s’agissait en d’autre terme
d’identifier les caractéristiques des actions jugées pertinente et ayant fait I'objet d’expériences reconnus
comme probante par les acteurs des terrains.

L'animation de cet atelier a également tenu compte du besoin exprimé par les participants de s’exprimer,
de partager leur vision, leurs expériences et leur proposition en la matiére.

Méthode de I'atelier
Pour atteindre les objectifs de I'atelier, la technique du METAPLAN a été retenue, celle-ci permet en effet :

- De susciter la participation de toute les personnes présentes
- D’organiser et de structurer les éléments évoquer par chacun

Dans un premier, il a été demandé aux participant d’exprimer sur des « post-it » 2idées fortes permettant
de répondre a la question :

Comment organiser I’éducation nutritionnelle
et la promotion de I'activité physique a
Mayotte et a la Réunion ?

Tous les « post it » (voir Schéma ci-dessous) produits ont fait I'objet d’une restitution permettant a chacun
d’expliciter les idées mises en avant.

La démarche suivant a consisté a regrouper les idées afin de dégager les grands axes structurant du
référentiel.

Cet atelier a été animé par :

4+ Nathalie PAGEAUX — IREPS Réunion
+ Stelly CHOPINET
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Synthése proposition de structuration du référentiel

e Tous les publics présentant des facteurs de risque cardio-vasculaire

(HTA, obésité, sédentarité...)
¢ Populations vulnérables (précaires)

e Femmes, avant la grossesse et aprés diabéte gestationnel

eRecherche clinique et fondamentale

( I I O N S ¢ Autour de I'activité physique et I'alimentation (Education pour la
santé)

e Utilisation d’outils diététiques adaptés, valides, fiables

e Jeunesse

¢ Partenariat acteurs de terrain (structuration et professionnalisation
L E V I E R du réseau d’acteurs)

¢ Evaluation
* Motivation / Adhésion du public
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LE METAPLAN

PREVENTION CIBLEE
Quelles sont les cibles et les actions a privilégier a la Réunion
et a Mayotte?

Public Famille
Inter-
Génération

Publicprécaire ,
vulnérahle

Enfants et Mamans

Enf surpoids et/ ou Obésité | Pré-diabétique

obéses
Public Personnesdgée
sédentaire Personnesa risque
Famille/inter- Enfantset | |0
génération adultes-
Ramadan
Femmes aprés Efficacité prouvée
‘s Leviertraitement
diahéte -
. non médicamenteux
gestationnel + surrisque
enfants Risque obésité,

diabéte desenfants

LEVIER JEUNESSE A A PARTENARIAT
r . L] r
Prévention ciblée
MOTIVATION
VALUATION des actions ADHESION
Formation |  Structuration 1 I". Communication | Structures
Professionnalisation Réseaux : I Info grand existantes
d'acteurs public ETP
Vie quotidienne Activité Agir avant la
APAS physique grossesse
Viesaine Alimentation | Public
Hygizne alimentaire equilibrée vulnérahle
Adaptés Qutils Parcours
Validés diététiques individualisé
Fiahles
Eviterl’apparit_ion_des Education la EPHT::LQH:EE:S:J:I
complications santé oo
Eviter |'apparition Rechercheclinique

des complications etfondamentale
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Personnes référentes de I'atelier :

Pour la Réunion :
Sandrine HOAREAU-DUCHAINE Médecin conseiller DJSCS

sandrine.horeau-duchaine@djscs.gouv.fr

Pour Mayotte :
Dominique TOUL Cadre de Péle (CH Mayotte — Médecine Psychiatrie Rééducation UCSA)
a.toul@chmayotte.fr
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