Nadine FORNET

6 Rue Becquet - 97 427 L'Etang Salé
Tel : 06.93.02.52.47

Mail : contact@alstromerine.re
Web : www.alstromerine.re

Infirmiére diplomée d'Etat
Formatrice Indépendante

DOMAINES DE COMPETENCES Directrice OF

FORMATRICE & DIRECTRICE Organisme Formation
Création de formations basée sur une pédagogie ludique et active
Analyse des besoins et personnalisation des contenus

Evaluation et adaptation continue

INFIRMIERE

Prise en charge comportementale, cognitive et motivationnelle
Analyse fonctionnelle et détermination d’objectifs

Techniques d’entretiens motivationnels

Affirmation de soi / Entrainement aux habiletés sociales
Concepts de restructuration cognitive

Coordination

Encadrement d’équipe

Montage et coordination d’actions de prévention

Productions administratives ciblées et qualités partenariales

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Ile de La réunion

Directrice OF ALSTROMERINE 2018 - 2019

& Formatrice indépendante Santé 2015-2019

Thérapie comportementale et cognitive - Entretien motivationnel
Aromathérapie scientifique et tropicale

Education Thérapeutique du Patient (ETP)

Infirmiere coordinatrice de prévention et formatrice en addictologie 2010-2014
Association SAOME - Santé Addiction Outre-Mer

Albi, Tarn

Infirmiére 2001-2010

Fondation Bon Sauveur D’Alby - Psychiatrie — Addictologie

DIPLOMES ET FORMATIONS

Soigner les plantes par les plantes & Diagnostic des sols

2019 — Eric Petiot - La Réunion

Entretien motivationnel

2018 - IREPS - La Réunion

Les fondamentaux de 'aromathérapie en kinésithérapie

2017 - Michel Faucon - La Réunion

Certificat de formation professionnelle en phyto-aromathérapie
2016 — Hippocratus — Option Aromathérapie- Mention Bien
Agrément du Haut Comité de la Formation Pharmaceutique Continue (HCFPC)
Formation professionnelle médicale en aromathérapie

2015 - Dr Christine Perez - La Réunion

PDC Permaculture

2014 - Permaculture Design — La Réunion

Diplome Universitaire d’Addictologie

2013 - Université de La Réunion

Diplome Universitaire de Thérapies Comportementales et Cognitives
2010 — Université Paul Sabatier, Toulouse

Diplome d’Etat d’Infirmiére

2000 - IFSI Cahors

Baccalauréat série Scientifique

1996 - Cahors



