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Cote : K.02.03.MP.GSF 

Relations et préventions : Contraception, IST, Relations filles-garçons.                                 

 

Auteur : GSF (Gynécologie sans frontières) ,2013  

Support : Jeu de plateau  

Thème : Contraception, IST, relations  filles garçons 

Public : Adolescent 12-17 ; Adulte ; Jeune Adulte 18-25 

Contenu : 1 livret d'accompagnement ; 1 plateau de jeu ; 2 dès ; 8 pions ;20 cartes questions-
réponses "La contraception" ;20 cartes question-réponses "Les IST" ;20 cartes questions-réponse 
"Relations filles - garçons" ;1 kit de contraception comprenant (2 préservatifs féminins, 4 préservatifs 
masculins, 1 plaquette de pilules contraceptives factices, 1 dispositif intra-utérin hormonal factice, 1 
implant factice) 

Nombre de participants : 8 à 16 joueurs (soit 8 équipes de 2) 

Résumé : Le jeu « Relations et préventions : Contraception, IST, Relations filles-garçons. » suit 
le principe du jeu de l'oie : chaque joueur ou chaque équipe avance son jeton du nombre de cases 
indiquées par les dés. Selon la case où se trouve le joueur ou l’équipe, l’animateur du jeu prend une 
carte correspondant au thème et lit la question. Le joueur ou l’équipe concernée donne la réponse, 
ensuite l’animateur et les autres équipes peuvent apporter des précisions, raconter une expérience 
particulière en lien avec la question ou poser des questions complémentaires. Le jeu permet d'aborder 
les relations filles-garçons, la contraception et les IST (Infections sexuellement transmissibles). 

 
Objectifs :  

- Aborder sous forme ludique la contraception, les Infections Sexuellement Transmissibles (ou 

IST) et les relations filles garçons  

- Permettre d'acquérir, au travers de cartes question-réponse, des connaissances sur ces trois 

sujets et de corriger un certain nombre d'idées reçues,  

- Découvrir les différents moyens de contraception,  

- Comprendre les risques liés à une pratique sexuelle sans protection,  

- Intégrer le dépistage et la prise en charge des pathologies dans une démarche de prévention. 
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