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Avec Arthur et Lisa, bien choisir les aliments, c’est facile.  
 
 
Auteur : AFSSA, 2003 
 
 
Support : CD Rom,  jeu de carte 
 
 
Thème : Alimentation 
 
 
Public : 8 à 12 ans 
 
 
Nombre de participants : 1 à 2 
 
 
Contenu :  
 

- 1cédérom 

- 1 brochure explicative 

- 1 jeu de cartes 
 
 
Résumé : Le jeu se présente en 2 grandes parties : d’une part  des rubriques narratives où l’enfant 
trouve les informations utiles pour obtenir un score maximal, et d’autre part un grand jeu pour tester 
les connaissances. 

Ce jeu permet aux enfants d’assimiler les règles de base pour avoir une alimentation saine et 
équilibrée. Il est complété par un jeu de cartes. 

 
 
 
Objectifs : Comment bien choisir les aliments ? Comment les conserver ? Comment préparer un 
repas équilibré ? Qu’est ce qu’un microbe ? Comment prévenir les risques alimentaires ? 
 
 
 
 

 
Editeur : AFSSA (Agence Française de Sécurité Sanitaire des  Aliments) ,27/31, Avenue Général 
Leclerc 94701 Maisons-Alfort 
 
Tél. : 01 49 77 26 02      Fax : 02 49 77 26 12 
 
Site Internet : www.afssa.fr                        Prix : Contacter l’éditeur 
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