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« Bien dans ton assiette ». (Jeu des 7 familles avec quiz sur l’alimentation.)  
 

 

 
 

 
Auteur : ABEILLES EDITIONS, 2007 
 
 
Support : Jeu de cartes 
 
 
Thème : Alimentation 
  
 
Public : à partir de 5 ans 

Contenu : Jeu de cartes : 42 cartes "familles" + repères nutritionnels + liste des sept familles. 

Nombre de participants : 2 à 6 joueurs ou  plus par équipes 
 
 
Résumé : "Bien dans ton assiette" est un jeu des 7 familles avec quizz sur l'alimentation/nutrition.  
Il traite les différentes familles d'aliments. Il a été développé en partant du constat qu'un bon équilibre 
nutritionnel et une consommation variée avec une répartition satisfaisante des quantités permettent de 
préserver un bon état de santé et la qualité de vie. 
 
 
Objectif(s) : Permettre aux enfants d'apprendre à avoir une alimentation équilibrée tout en s'amusant. 
 
 
 
 

 
Diffusion : Abeilles Editions 111 Chemin de Pechbusque 31400 Toulouse 
 
Tél. / Fax : 05 62 17 16 18      E-mail : contact@abeilles-editions.fr    
 
Web : www.abeilles-editions.fr               Prix : 10€ + frais de port 
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