
PNNS 4 - Programme National Nutrition Santé   

Formation

Actualiser et connaitre les recommandations 
nutritionnelles du Programme National Nutrition Santé 
2019-2023 
 

Recommandations nutritionnelles du PNNS (alimentation et activité physique) : les 
nouveaux repères, stratégie de communication, outils,…

A l’issue de cette formation, les participants seront en capacité de :  
n Connaitre les recommandations nutritionnelles du Programme National Nutrition Santé 
2019-2023 
n Comprendre et participer aux enjeux de communication de ce nouveau programme

Contenu

Compétences visées

Publics

Dates, lieu et durée

La démarche est participative et propose une articulation entre théorie et mise en 
pratique. Les participants sont invités à échanger autour de leurs pratiques 
professionnelles. 

Méthode d’animation

Le 18 février 2021, en visio conférence de 14h à 17h 

Tous les professionnels et bénévoles du champ de l’éducation pour la santé, du sanitaire, 
du social, de l'animation, ... souhaitant approfondir ses connaissances dans le domaine 
de la santé nutritionnelle.  



Formation PNNS 4

Intervenants
Pascale MELOT – Directrice du CoDES 05 - Formatrice PNNS 
Emilie VIGUIER-GAZZANIGA – Chargée de projets CoDES 05 - Formatrice PNNS 

Coût 
Le coût de cette formation est pris en charge par l’ARS PACA.€€

CoDES 05 - 6 Impasse De Bonne - 05000 Gap- Tél : 04 92 53 58 72 
codes05@codes05.org - www.codes05.org 

www.facebook.com/codes05/                                https://twitter.com/CoDES_05   
 
 

L’inscription est gratuite mais obligatoire avant le 29 janvier 2021 
Nombre limité de places  
https://fr.surveymonkey.com/r/formationpnns4 

Modalités d’inscription

Informations complémentaires
ii

Avec le soutien de


