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FORMATION ET DIPLÔMES 
Juin 2019 Brevet de Sauvetage Aquatique (BSA) – Tahiti (987) 
 
Avril 2018 Formation à l’entretien motivationnel, L’adhésion d’une personne à un projet personnel, Prochaska et 

DiClemente 
 
Mars 2015  Formation 42h à la coordination de programmes et l’animation de séances d’éducation thérapeutique du 

patient, modules d’apprentissage pour les patients, gestion d’équipe pluridisciplinaire et évaluation 
2010 – 2011 Diplôme Universitaire « Education et prévention des maladies chroniques », éducation thérapeutique du 

patient à Saint Denis, La Réunion (974) 
 
2004 – 2006 Master 2 Prévention et Education pour la Santé par les Activités Physiques (PESAP) à Montpellier (34) 

§ Rédaction d’un mémoire : Etude de deux stratégies de communication en Promotion de la Santé. 
§ Rédaction d’un mémoire : Le dépassement de la résistance par l’effort: Source de plaisir différé 
 

2003 – 2004 Licence STAPS option Education et Motricité en Avignon (84) 
2001 – 2003 DEUG Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS) en Avignon (84) 
2000 – 2001 Baccalauréat Général Scientifique à Orange (84) 
 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE 
2019 – 2021 Enseignant contractuel en Éducation Physique et Sportive, Collège-lycée ihi tea no vavau, Bora-Bora (987) 
 
2009 – 2018 CDI chargé de projets en Éducation pour la santé à l’IREPS Réunion (Instance Régionale d’Education et de 
Promotion de la santé), La Réunion (974) 

2008 – 2009 CDD chargé de projets en prévention Santé à la Mutualité de la Réunion, La Réunion (974) 
 
2006 – 2008 CDI chargé de prévention en addictions à Accueil Info Drogue 11 (AID 11), centre de soins, 
d’accompagnement et de prévention en addiction, Carcassonne (11) 
 

Création de l’association « 1,2, 3, … Santé », Prévention de l’obésité et promotion de l’activité physique, 
Montpellier (34) 

2005 – 2006 Stage professionnel à Épidaure, Département prévention santé du Centre Régional de Lutte contre le Cancer 
(CRLC), Montpellier (34) 
 
DOMAINES DE COMPETENCES 
• Connaissances des politiques publiques, des plans et orientations nationales et régionales en promotion de la santé 
• Coordination d’actions, animation de réunion, travail de partenariat et de mise en réseau 
• Développement d’esprit d’initiative et sens des responsabilités. 
• Compétences pédagogiques et relationnelle, sens de l’écoute, du dialogue et esprit d’équipe. 
• Construction de modules éducatifs et intervention en éducation pour la santé auprès de tout type de population dans des 

milieux variés (scolaire, associatif, collectif, hospitalier, …) 
• Développement de compétences en enseignement de l’EPS, domaine pédagogique, organisationnel et institutionnel 
• Connaissances des textes officiels dans l’enseignement, modalités d’évaluation des compétences 
• Gestion d’un groupe classe, identification des besoins et des potentialités, adaptation des contenus 
 
AUTRES RENSEIGNEMENTS 
• Responsable de l'école de Football à l’AS Otemanu, Bora Bora 
• Titulaire des permis B et A (véhicule personnel). Permis côtier 
• Maîtrise de nombreux outils informatiques (word, excel, sphinx, internet, modalisa, Adobe Indesign…). 
• Langues parlées et lues : anglais et espagnol, niveau scolaire. 
• Titulaire du PSC1 et du brevet de sauvetage aquatique. 
• Équivalence Brevet d’État d’Éducateur Sportif Activités Physiques pour Tous (BEESAPT). 
 

 


