
Une communauté d’échange de pratiques 
sur les Compétences PsychoSociales

à La Réunion



E-learning 
CPS

by IREPS Réunion



Public : Professionnels ou 
étudiants des secteurs : sanitaire, 
social, médico-social, éducatif

Apporter des bases théoriques sur 
les compétences psychosociales (CPS), leurs 
enjeux et leurs applications effectives dans 
le cadre de programmes validés sur le 
territoire réunionnais.

👉👉 https://irepsreunion.org/nos-formations/e-learning-cps/



Le contenu :

• Module de 7 heures à réaliser dans un 
intervalle de 6 semaines

• 4 séquences à réaliser : évaluées par 
différentes modalités

• 2 sessions prévues en 2022 :
• Session 1 : du 30 mai 2022 au 10 juillet
• Session 2 : du 22 août 2022 au 30 septembre



Durée : 60 minutes

Supports : vidéos et documents à lire

Evaluation : Quiz des connaissances

Mieux comprendre les concepts 
de santé publique : promotion, prévention 
et éducation pour la santé

👉👉 https://irepsreunion.org/nos-formations/e-learning-cps/



Durée : 270 minutes

Supports : vidéos, visites de sites internet, 
documents et articles à lire

Evaluation : Synthèse des éléments retenus

Objectif : Développer les connaissances sur la 
mise en place d’actions de développement des 
CPS les bases théoriques, leurs enjeux et leurs 
applications effectives.

👉👉 https://irepsreunion.org/nos-formations/e-learning-cps/



Durée : 70 minutes

Supports : Parcours ludique sur Klaxoon

Evaluation : Quiz des connaissances

Objectif : Connaitre les émotions de base ; 
Savoir les identifier ; Être capable de les 
exprimer ; Expérimenter des techniques de 
régulation

👉👉 https://irepsreunion.org/nos-formations/e-learning-cps/



Durée : 20 minutes

Supports : Capsules vidéos de présentation 
des programmes CPS à La Réunion et visite 
de site internet

Objectif : Connaitre les émotions de base ; 
Savoir les identifier ; Être capable de les 
exprimer ; Expérimenter des techniques de 
régulation

👉👉 https://irepsreunion.org/nos-formations/e-learning-cps/



Vous voulez aller 
plus loin ???

https://irepsreunion.org/nos-formations/animation-de-groupe/

https://irepsreunion.org/nos-formations/animation-de-groupe/
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Aurore LAMOUROUX & Marie 
VONDERSCHER, chargées de projets

Manon LE ROUX
chargée de projets



Objectif général
L’objectif de ce programme est de 

développer les compétences 
psychosociales et les compétences 

langagières des enfants âgés de 2 à 3 
ans, au sein de leur lieu d’accueil ou lieu 

de vie en collectivité.

En intervenant auprès de 
l’environnement éducatif du jeune 
enfant (professionnelles et, dans la 

mesure du possible, parents) 
l’intervention coccinelles favorise le 

développement de son potentiel 
langagier et relationnel, pour renforcer 

sa santé globale.

Une action à 3 niveaux :

Auprès des professionnelles: en renforçant 
leurs compétences psycho-sociales par des 
temps de formation et d’accompagnement

Auprès des enfants: en leur proposant au 
sein de la structure des activités et des 
modalités relationnelles qui les éveillent aux 
compétences psychosociales et favorisent le 
langage.

Auprès des parents: quand cela est 
possible, en les sensibilisant à l’intervention 
Coccinelles et en les sensibilisant aux 
compétences psychosociales.
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Objectifs opérationnels Moyens

Plan d’action

• Renforcer les compétences 
psychosociales des professionnelles
de la petite enfance.

• Favoriser le développement des 
compétences émotionnelles, 
langagières et relationnelles des 
enfants âgés de 2 à 3 ans.

• Informer les parents sur 
l’intervention coccinelles et 
renforcer leurs compétences 
psychosociales.

• Création d’une mallette comportant 6 
livrets (outil Coccinelles)

• Formation des professionnelles
 Aux CPS
 A l’outil Coccinelles

• Suivi/accompagnement des équipes

• Ateliers CPS et langage avec les enfants par 
les professionnelles
 Ateliers en collectif
 Pratiques informelles

• Sensibilisation des parents
 A adapter à chaque contexte : cafés 

des parents (2 à 3)
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La mallette Coccinelles
• Un guide d’utilisation

• Du contenu théorique
• Une bibliographie

• 6 livrets :
• Un sommaire
• Une partie théorique
• Des exercices auto-reportés
• Des ateliers à animer auprès des enfants
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Les CPS travaillées dans les livrets

S’auto-évaluer positivement

Savoir être en pleine attention

Connaître, identifier et exprimer ses émotions

Faire face à son stress et renforcer ses émotions agréables

En situation de crise, réguler ses émotions désagréables

Communiquer de façon positive
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Ex : Livret 3
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La formation des équipes
Formation des équipes

3 jours de formation initiale → 1 à 3 
personnes référentes par structure 
formées par le CoDES 84 :
• L’intervention Coccinelles
• Les besoins psycho-affectifs du jeune 

enfant
• Intérêt de renforcer les CPS: 

fondements théoriques
• Ateliers de pratique des CPS
• Communiquer avec les parents: 

transmissions et posture

Formation de l’ensemble des équipes → 
par les référentes de chaque structure :
• 8 ateliers de 2 heures en équipe
• Travail en autonomie sur les livrets

Accompagnement

Suivi par le CoDES →
• Une visite sur site
• Un café des parents co-animé
• Un temps d’échange de pratiques 

entre structures au CoDES

Outils de suivi →
• Tableau de bord avec suivi des 

indicateurs
• Tableau de bord des activités à 

réaliser
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Sondage Livestorm



Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-NC-ND

Questions ?

https://www.actuaries.digital/2017/05/18/submit-your-questions/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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