Le tarif de la formation (repas com-
pris) :
Pour un module: 225€
Pour deux modules: 325€
Pour trois modules: 425€

Nous pouvons organiser une forma-
tion a la demande avec un mini-
mum de 10 participants et un maxi-
mum de 16 participants

Pour tout renseignement complé-
mentaire ou pour programmer une
formation, contacter Frédérique par
téléphone au 0262 71 10 88 ou par
mail frederique.cres@wanadoo.fr
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Formation
"Nouveaux Gouts

Comment mettre en Oavre des pro-

jets d’éducation pour la santé sur le
theme de I'alimentation aupres de la
population ?




« Nouveaux goiits, Nouveaux plaisirs » est
un classeur pédagogique d'éducation nutrition-
nelle. Il a été congu et réalisé a la Réunion en te-
nant compte des spécificités locales.

C'est a partir de cet outil
que le Comité Régional d’E-
ducation pour la Santé a
décidé de  proposer une
formation qui a pour objec-
tif de permettre aux profes-
sionnels de réaliser des
projets d’éducation pour la santé sur le théme
de I'alimentation. Cette formation initie a la mé-
thodologie de projet, présente différents outils
pédagogiques, des techniques d’animation de
groupe ... Elle est composée de 3 modules in-
dépendants.

Cette formation est destinée aux professionnels
de I'éducation, du sanitaire, du social, de I'ani-
mation socioculturelle et de la restauration sco-
laire.

Présentation de 'outil « Nouveaux Goiits, Nou-
veaux Plaisirs » et pistes de travail pour com-
prendre les comportements alimentaires

» Présentation de I'outil: objectifs, contenu, fiches
action, cédérom...

» Les représentations de l'alimentation
» Les déterminants du comportement alimentaire

» Le role du professionnel en éducation
nutritionnelle

» Parentalité et alimentation: la place des parents
dans les projets menés sur |'alimentation

» L'alimentation et I'enfant

Nouveauxbﬁts

L a1ouveaux plajsirs

PROGRAMME

Initiation a I'éducation pour la santé et méthodologie
de projet

- Clarification des concepts en éducation pour la san-
té: la santé, I'éducation, I'éducation pour la santé, la
promotion de la santé

- Méthodologie de projet: analyser la situation ou
faire un diagnostic, en déduire les priorités  d‘ac-
tion, rédiger des objectifs, planifier des actions et
évaluer

« Mise en pratique:
construction d'un projet

sur le théme de la nutri-

tion a partir des fiches
actions de l'outil et des expériences de chacun
des participants

Evolution des comportements alimentaires dans |le
et équilibre alimentaire

- L'alimentation a la Réunion: évolution des compor-
tements alimentaires dans I'lle depuis ces 30 dernie-
res années. Son importance dans la construction
identitaire de I'enfant

- Les groupes d‘aliments et I'équilibre alimentaire.
Manger créole et équilibré




