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Atelier maladies vectorielles 
(chikungunya)
Cet atelier a été guidé par deux interro-
gations, «Quelle préconisation pour la 
prévention sur le thème du moustique 
et de l’environnement ?»  et « Quelle 
préconisation pour une prévention sur 
le thème de protéger et surveiller ?» 
Les participants à cet atelier ont tout 
d’abord dressé différents constats:
- Difficulté pour nettoyer les ravines à 
cause de l’accés difficile et du manque 
de moyens ce qui entraine une démous-
tication partielle des ravines.
- Manque de prise conscience et de mo-
bilisation de la population.
- Les municipalités ne sont pas as-
sez impliquées dans la lutte contre le 
chikungunya.
A partir de ces constats le groupe pré-
conise: d’isoler les personnes contami-
nées, de nettoyer son environnment, de 
se protéger et protéger son entourage 
et de faire des campagnes plus percu-
tantes, mais surtout une meilleure col-
laboration entre l’Etat et la population.

Alcool 
Cette thématique dispose d’une particu-
liarité par rapport aux deux autres, par 
la présence d’un «Jury citoyen» repré-
sentant la population amené à

formuler des préconisations.
Les débats ont été menés en suivant 3 
axes:
- Qui boit? Que boit-on? Est-ce que la 
consommation a évolué à la Réunion? 
Pourquoi certains ne boivent pas?
- Quelle prévention en partenariat avec 
les alcooliers et les distributeurs dans 
une région productrice ?
- Quelle prévention pour les gros      
consommateurs d’alcool ?
Parmi toutes les propositions faites, cel-
les communes aux trois axes sont:
- Renforcer le travail en réseau et en 
partenariat
- Faire évoluer les représentations de 
l’alcool et de la maladie alcoolique
- Prévenir et prendre en charge de ma-
nière pluridisciplinaire

- Donner davantage de moyen à la pré-
vention.
Ces propositions ont été complétées par 
celles du jury citoyen.

Nutrition
Le troisième et dernier atelier concerne 
la nutrition, ici encore les débats se sont 
organisés autour de thématiques:
- Comment articuler les différents 
acteurs, partenaires et actions de la 
prévention nutritionnelle ?
- Comment passer du savoir à la mise 
en pratique ?
- Comment faire pour impliquer la 
restauration collective dans une 
démarche de prévention collective ?
L’ensemble des préconnisations 
formulées tourne autour de :
- La coordination des différents acteurs 
institutionnels , associatifs etc.... 
(productions d’annuaires mis à jour...)
- La formation intercatégorielle et 
interinstitutionnelle
- L’information du grand public vers une 
responsabilisation
- L’amélioration de la restauration 
collective, par des appuis techniques 
spécialisés et par un travail en 
collaboration avec les familles. 
Pour plus d’infos: cres.run@wanadoo.fr
             Cédric PEDRE - CRES-Réunion
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EVENEMENT

Le 21 novembre dernier, s’est tenu aux Villas du Récif les Etats gé-
néraux de l’alcool et de la prévention organisée par la DRASS et la 
compagnie «On aurait dit». Ces deux manifestations normalement 
distinctes ont été fusionnée à la demande du ministre de la santé 
en rapport à la situation particulière de la Réunion et de l’épidémie 
de Chikungunya. Ont été invités à ces débats les différents acteurs 
locaux institutionnels et associatifs oeuvrant dans les domaines de 
l’alcool, de la nutrition et de la lutte contre le chikungunya. L’objec-
tif était de dégager sur ces trois thématiques des constats et des 
préconisations, sur lesquelles les autorités pourraient s’appuyer 
pour élaborer les futures politiques de prévention. 

Tribune officielle

«On aurait dit» - Théâtre Forum



OUTILS ET DOCUMENTATION
OUTIL PEDAGOGIQUE

Disponible en prêt

La mémoire en éveil
Jeux de stimulation des mémoires.
Créé dans le cadre du programme d’Aide au Maintien A Domicile des Personnes 
Agées dans des Conditions Optimales (AMAD PACO) mené par le CODES 39 de 
2001 à 2005, ce jeu est un ensemble de séances faisant appel aux différentes 
mémoires destiné à tous. 
La mémoire en éveil peut se jouer en individuel ou collectif. A travers les séances 
la mémoire est sollicitée. Si elle ne s’améliore pas de manière directe, elle permet 
au joueur d’avoir confiance en lui, de voir ses connaissances valorisées et d’attiser 
sa curiosité.
Le participant doit être volontaire et posséder toutes ses facultés intellectuelles.
Certains jeux ne font pas directement appel au processus de mémorisation. 
Toutefois, les capacités attentionnelles et de raisonnement logique contribuent à 
l’efficacité des apprentissages.

MEMOIRE, ALZHEIMER

Fourchettes 
& Baskets

Cet outil, réalisé sous forme de classeur  a été élaboré dans le 
cadre du Programme national nutrition santé (PNNS) par l’INPES 
en partenariat avec l’Education Nationale et des experts du 
domaine concerné. Ce coffret permet de mener un travail éducatif 
avec les adolescents sur l’alimentation et l’activité physique en 
adoptant une approche globale et positive de la santé des jeunes.

NUTRITION

Je le dis, nous 
le disons, ils 
écoutent
Jeu éducatif sur la  
maltraitance des enfants
Ce jeu éducatif a été conçu par des 
professionnels du travail médico-
social et de l’Education Nationale 
pour les 8-12 ans (classes de cycle 
3 et classes de sixième). 

Il s’agit d’un support d’intervention ludique permettant de 
donner à l’enfant les moyens de repérer les différentes formes 
et les différents signes de la maltraitance pour qu’il puisse 
répondre par des conduites adaptées à toutes les situations à 
risques auxquelles il peut être confronté.
Cet outil a été réalisé par  SCEREN – CRDP Académie 
d’Amiens, 2003

Jeu de table éducatif traitant des thèmes alcool, tabac 
et toxicomanies. Celui-ci se présente sous la forme 
d’un « Jeu de l’Oie ©» constitué d’un plateau de jeu, 
de pions et de cartes questions/réponses (Santé, Loi, 
Citoyenneté et Histoire).
Les objectifs sont: permettre aux jeunes de mieux 
appréhender et connaître ces substances, prendre 
conscience de leurs effets néfastes, mieux connaître les 
sanctions encourues pour une consommation ou une 
vente de ces produits, sensibiliser les jeunes sur leurs 
droits mais aussi leurs devoirs.

MALTRAITANCE

Disponible en prêt

Disponible en prêt
Disponible en prêt



L’éducation Nutritionnelle, un 
atout majeur de la prévention

L’éducation nutritionnelle fait partie, 
aujourd’hui, des nombreuses actions 
mises en place par les professionnels 
qui œuvrent dans le domaine de la 
prévention. 
En effet, ils sont nombreux à réaliser des 
projets, des actions visant à informer 
jeunes et moins jeunes du lien qui 
existe entre l’alimentation, la santé mais 
également l’activité physique.  Afin de 
compléter leurs interventions, certains 
professionnels utilisent des supports 
qu’ils doivent souvent construire seuls, 
les moyens mis à leurs dispositions étant 
parfois insuffisants. Ceci est d’autant 
plus vrai qu’ici, à La Réunion, les 
supports élaborés pour la métropole ne 
sont pas toujours en concordance avec 
les besoins Réunionnais.

Un salon aux couleurs de La 
Réunion

C’est pour répondre à ce manque 
de supports adaptés au contexte 
Réunionnais mais également pour 
valoriser les outils artisanaux et faire 
se rencontrer les acteurs de terrain que 
Le CRES en partenariat avec le Conseil 
général a organisé le 8  novembre 
dernier à St Paul le premier « Salon des 
outils Péi en éducation nutritionnelle ».
Depuis le mois de mai 2006, les 
professionnels intéressés pour présenter 
leurs productions, étaient invités à 
répondre à l’appel à candidature lancé 
par le CRES. 
Au final, 15 personnes issues de secteurs 
très variés (enseignement, association, 
collectivités…) ont répondues à 
l’annonce. Parmi ces 15 prétendants, 
7 candidats ont été sélectionnés par le 
comité technique du salon (composé du 
médecin responsable du SEPES/Conseil 
général, d’une diététicienne, d’une 
infirmière scolaire, d’une enseignante, 
d’une responsable du service information 
pour la santé/CGSS et d’une Conseillère 
en Economie Sociale et Familiale, CESF/
CAF) pour venir présenter leur outils.

Les 7 outils en compétition étaient 
les suivants :

1 : « le Jeu de l’oie de l’alimentation » 
réalisé par les éducatrices à la santé 
de l’association Réunir Sud  située à St 
Pierre.

2 : « le Diaporama sur l’équilibre 
alimentaire + les affiches sur les 7 
groupes d’aliments » réalisés par la 
diététicienne du Centre hospitalier 
Gabriel Martin de St Paul.

3 : « le quizz alimentation sur cartes 
illustrées + la roue aux couleurs des 
groupes d’aliments » réalisés par les 
infirmières de la  PMI  de St Gilles les 
Hauts.

4 : « La mallette, composée de 2 jeux de 
7 familles, l’un sur les fruits tropicaux et 
l’autre sur les spécialités réunionnaises 
intitulé « Kosa nou manj » + un puzzle 
sur les groupes d’aliments » réalisés par 
les professionnels du Point Info Santé Est  
situé à St Benoît.

5 : « 2 jeux : Les experts en 
alimentation + Top / Pas Top » réalisés 
par les professionnels du Point Info 
Santé Est  situé à St Benoît.

6 : « Le jeu du  petit train alimentaire 
» réalisé par les professionnels du Point 
Info Santé Est  situé à St Benoît.

7 : « le jeu de 7 familles d’aliments » 
réalisé par les professionnels de 
l’Association Cardio-Run située à St 
Denis.

DOSSIER

DROGUES Coll. Repères pour votre pratiques

Repérage précoce de l’usage nocif de cannabis
Destiné aux professionnels de santé, ce document donne une information synthétique sur le 
repérage précoce de l’usage nocif de cannabis. Ce dernier est la drogue illicite la plus répandue 
en France et sa consommation concerne essentiellement une population jeune et masculine. Le 
document répond aux principales questions que les professionnels peuvent se poser dans leur 
pratique quotidienne (comment aborder la question du cannabis en consultation, quels sont les 
types d’usage et les effets de sa consommation, quels facteurs de gravité rechercher, comment 
prendre en charge et orienter le patient…) et donne des sources d’information pour en savoir 
plus.

Le 1er SALON DES OUTILS PEI EN 
EDUCATION NUTRITIONNELLE



Une forte mobilisation.
Plus de 80 professionnels se sont 
déplacés pour venir assister au salon 
et découvrir les 7 outils sélectionnés. 
Dans un premier temps, ils ont pris 
connaissance des supports : contenu, 
objectifs, public…grâce à la présentation 
orale réalisée par chaque concepteur. 
Puis, les participants au salon ont ensuite 
pu tester et manipuler chaque support 
avant de voter pour leur outil favori. Ils 
ont retenu comme lauréats deux projets 
ex æquo à savoir :« Le Jeu de l’oie » de 
l’association Réunir Sud et « La mallette 
avec les 2 jeux de 7 familles et le puzzle 

sur les groupes d’aliments » du Point 
Info Santé Est. 
Les gagnants se sont vus remettre 
plusieurs supports pédagogiques, 
notamment le classeur pédagogique 
« Nouveaux goûts, nouveaux plaisirs », 
pour les aider à poursuivre leurs actions 
dans le champ de l’alimention.

Perspectives pour 2007
Le CRES et ses partenaires souhaitent 
aujourd’hui prolonger l’action à travers la 
mise en place d’un nouveau projet pour 
l’année 2007. L’objectif est de pouvoir 
faire éditer les outils sélectionnés 
puis de les mettre à disposition des 
professionnels oeuvrant dans le domaine 

de la prévention. La première étape de 
ce projet consistera donc à trouver des 
financeurs intéressés par ces supports. 
L’appel est donc lancé !
Le comité technique du salon sera 
ensuite chargé d’effectuer un travail 
de relecture et de mise en forme des 3 
supports sélectionnés. 
Nous ne manquerons pas de vous 
informer de l’évolution du projet au 
cours des mois à venir.

Pour plus de renseignements.
Contactez le CRES au 02 62 71 10 88 ou 
par mail : cres.run@wanadoo.fr 
          Solenn LEBLANC - CRES-Réunion

Comité Régional d’Education pour la Santé (CRES)
www.cresreunion.org
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DOSSIER (suite)

                           MOBILISATION SOCIALE 
pour lutter contre le chik 

(suite)

Le CRES, en collaboration avec la DRASS, met en place 
à compter de décembre 2006 des sessions de formation 
« informateur/relais » autour de trois axes principaux : 

- Inciter les Réunionnais à se protéger contre les 
piqûres de moustiques

- Inciter les Réunionnais à « s’auto déclarer » au 
numéro vert en cas d’infection

- Inciter les familles réunionnaises à inspecter leur 
jardin toutes les semaines pour éliminer les gîtes 
larvaires

Ces formations, fidèles à l’esprit de la méthode COMBI 
(cf CRES infos n°13), visent à relayer les messages de 
prévention auprès de la population.  
C’est ainsi que  36 sessions d’une journée et demi vont 
être organisées sur l’ensemble de l’ île à l’attention des  
professionnels et non professionnels des associations, 
entreprises, comités d’entreprise, administrations et 
collectivités qui deviendront ainsi des informateurs-relais 
auprès des habitants en mettant en place des actions pour 
diffuser les messages de prévention du chikungunya.

Programme de la formation « informateur-relais » :
 - Connaissances nécessaires pour répondre aux questions 
de la population
- Maîtrise des gestes de lutte contre les gîtes larvaires
- Techniques d’animation de groupe et de communication 
interpersonnelle
- Sensibilisation aux concepts et aux valeurs de l’approche 
communautaire

Une deuxième demi-journée sera planifiée 4 à 6 semaines 
après la  première journée de formation et nous permettra 
de faire un premier bilan des actions menées sur le terrain, 
auprès des habitants.
Modalités de la formation : Formation gratuite; les 
formations débuteront à compter du 3 janvier 2007; nombre 
maximum de participants par session : 20
Pour vous inscrire, contactez  nos chargées de projet par 
téléphone au CRES : 02 62 71 10 88 ou par courrier électro
nique cres.run@wanadoo.fr.
Contact : Mlle Anais BORGNE ou Mlle TAILLARDAT Chantal

EN BREF ...

4, av. Joseph Bedier - porte 19
BP 55 - 97491 Sainte-Clotilde cedex
Tel: 0262 610888 - Fax: 0262227161
     genevievepayet@wanadoo.fr 

Nous avons le plaisir de vous informer de la première édition d’AIDALI, 
annuaire-guide-répertoire des Associations d’Aides aux Victimes. 
Ce document contient:
- un grand nombre d’informations, facilement accessibles à tous, dans le 
domaine de la victimologie et de ses applications 
- également des renseignements pratiques permettant à chacun (profes-
sionnels comme usagers) de trouver une issue rapide et concrète à des 
situations humaines souvent complexes et difficiles à vivre.

                                                         Genevieve PAYET - ARIV


