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OUTILS ET DOCUMENTATIONS 
NUTRITION SEXUALITE 

PREVENTION  
DES TOXICOMANIES 

OUVRAGE 

 PORTRAIT 

Travailler en  
réseau 
Méthodes et pratiques  
en intervention sociale 
 
La multitude des 
champs d’intervention 
ainsi que la complexité 
des  phénomènes 
o b l i g e n t  l e s 
professionnels à adopter une vision 
transdisciplinaire et donc à ne plus 
travailler en vase clos. L’ère des 
réseaux est effective. Mais, au-delà 
d’un simple groupement d’acteurs 
autour de problématiques, qu’est-ce 
qu’un réseau ? Cet ouvrage permet de 
mieux cerner les multiples formes que 
peuvent revêti r ces « entités 
impalpables » mais pourtant bien 
réelles que sont les réseaux, ainsi que 
leurs modalités de fonctionnement. Un 
véritable manuel pratique. 

Disponible sur commande 

 
Question  

d’ados 
(amour - sexualité) 

Livret pour  
les 15-18 ans 

 
 
 

 
Cette brochure reprend sous forme de 
recueil les questions les plus souvent 
posées par les élèves aux intervenants 
du Centre Régional d’Information et de 
Prévention du Sida (CRIPS Ile-de-
France) dans les établissements 
scolaires sur le thème de l’amour, du 
corps, des pratiques sexuelles et des 
risques sexuels. 

Disponible au CRES– Réunion 

 
CANNABIS… Oui, 
non? Je ne sais 
pas … 
A vous de savoir!! 
Livret d’information 
et de prévention sur 
la cannabis 
 
 
Ce livret a été réalisé par des jeunes de 
16 à 25 ans. L’objectif n’est pas 
d’encourager ou de décourager la 
consommation de cannabis. Ce livret 
vise plutôt à donner les informations 
connues sur le cannabis pour un usage à 
moindre risque. Il s’adresse à tout 
public.  

 
L’alimentation de la femme  
enceinte 
 
 
Recommandations 
et conseils 
pratiques  
 
 
 
Cette brochure a pour ambition de 
transmettre aux professionnels de santé 
et à tous ceux qui sont concernés par la 
grossesse, l’essentiel des données 
scientifiques recueillies lors du colloque 
international « Nutrition et Grossesse ». 
Sans oublier des informations pratiques, 
débouchant sur des conseils simples à 
proposer aux femmes enceintes afin de 
«bien manger pour deux» et de limiter 
les éventuels risques nutritionnels. 

Disponible sur commande au CRES-Réunion 
 
 

www.inpes.sante.fr 

Retrouvez le catalogue 
d’outils en ligne ainsi 

que toutes les news en 
Education pour la Santé  

L’AGENDA 
4 octobre 2003 

« Offrons-nous la liberté d’être 
nous-même » 

Les Camélias – de 9h à 16h -  tout public 
Journée de prévention organisée par le CDPAT 

 

17 et 18 octobre 2003 

NUIT DES PUBLIVORES 
Théâtre de St-Gilles - de 20h à 5h 

 

7 et 8 novembre 2003 

« FORUM DE LA SANTE » 
Parc Expobat de Saint-Paul 

Organisé par le CRES-Réunion 
 

9 novembre 2003 

« Echanges entre les valides et les 
non valides » 

Stade Marc Minatchy à Sainte-Anne  
Journée d’échange organisée par le Collectif 

Associatif de Sainte-Anne 

    COTES 
 

Comité Territorial d’Education 
Pour la Santé de Mayotte 
Dans le cadre des échanges au sein 
du réseau français d’Education pour 
la Santé, le CRES a pris contact avec 
le COTES de Mayotte (Comité 
Territorial), lequel a affirmé sa 
volonté de partenariat. Situé à 
Mamoudzou au dessus d’un 
dispensaire, le COTES partage ses 
locaux avec la Direction des Droits 
de la Femme. Crée en 1994, il a 
longtemps été animé par une équipe 
de bénévoles avant de commencer à 
se professionnaliser. Le Directeur 
actuel, M. AZIDA, s’est entouré 
d’une équipe de 6 personnes qui 
n’ont pu pour l’heure bénéficier 
d’aucune formation spécifique. La 
prévent ion du SIDA et  la 
contraception étant des thèmes-clés 
abordés depuis plusieurs années, 
cette équipe a créé des outils 
adaptés à la situation de Mayotte 
(affiches, brochures, cassettes). 
Pour 2003, le thème de la  « mal 
nutrition » chez les enfants de 
moins de 2 ans a été retenu comme 
prioritaire par le PNNS et le projet 
de Mayotte sera financé. Le CRES-
Réunion accueillera certainement le 
Président et le Directeur du COTES à 
l’occasion du forum de la santé▪ 



 

 

 
 

Programme de dépistage      
organisé du cancer du sein 

 
« Ne doutez plus de la santé de 
vos seins ». C’est le slogan du 
Programme National de dépistage du 
cancer du sein lancé en 2002 par le 
Ministère de la Santé, de la Famille et 
des Personnes Handicapées. L’objectif 
de ce programme est d’inviter toutes 
les femmes de la tranche d’âge 50-
74 ans à passer gratuitement une 
mammographie à pas de temps 
réguliers de deux ans. L’intérêt est 
d’initier un suivi précoce tant pour 
détecter une éventuelle anomalie que 
pour s’assurer de la normalité.  
Le référent du programme à l’échelle 
de La Réunion est la structure     
MAMMORUN (voir fiche d’identité ci-
dessous). La démarche dors et déjà 
engagée par MAMMORUN est la 
suivante :  
1. Envoyer une lettre d’invitation à 

toutes les femmes concernées les 
incitant à prendre rendez-vous avec 
leur médecin généraliste ou 
directement avec un radiologue 
agréé (liste jointe au courrier). 

2. Effectuer la mammographie puis 
procéder à une première lecture des 
clichés. Une seconde lecture sera 
effectuée de manière à optimaliser 
la fiabilité du diagnostic final. 

3. En cas de détection d’une anomalie 
ou d’un simple doute, des examens 
complémentaires seront pratiqués 
donnant ou non des suites selon les 
cas. Si aucun problème n’est repéré, 
la personne se verra de nouveau 
invitée 2 ans plus tard. 

Une campagne de sensibilisation à 
l’intérêt de cette démarche de 
dépistage est menée auprès du public, 
mettant l’accent sur la dédramatisation 
du phénomène cancer. En effet, ne 
l’oublions pas, le cancer du sein n’est 
pas une fatalité ; détecté tôt, il se 
guérit. 

Dr P. BLASONI et A. MAGNAN  

LA LETTRE DES PROS 
 

DOSSIER LE FORUM DE LA SANTE EN CHIFFRE 

PREVISIONS DE  
FREQUENTATION 

Chiffres     
prévus 

(en nombre de 
personnes) 

Les acteurs du Forum  150 

Public de 
professionne

ls  
250 

Scolaires 
 
 

Public  

1400 
 

2 000 

Total du 
public des 
non-initiés  

3 400 

TOTAL (sur les 2 jours) 3 800 

 Le public du 
Forum 

Le Comité de la Réunion de la Ligue 
contre le Cancer vient de dresser le 
bilan de son activité Pataclope 
(prévention contre le tabac en milieu 
scolaire, gestion d’un club d’enfants 
non-fumeurs) durant l’année scolaire 
2002-2003.  Aujourd’hui Pataclope est 
animé par 24 bénévoles qui 
interviennent dans les écoles primaires 
et collèges de toute l’île, 2500 enfants 
ont été informés sur les effets néfastes 
du tabac. Selon l’évaluation Pataclope 
de l’Hérault de 1999, « Nous savons 
qu’un jeune sur deux qui a 
bénéficié de l’intervention de 
Pataclope dans sa classe ne fume 
pas à vingt ans ! ». Le club Pataclope 
réunit 460 adhérents, enfants, non-

fumeurs. Motivés après le passage 
d’un intervenant dans leur classe, ils 
deviennent nos représentants devant 
leur famille et leurs amis. Ils 
combattent le tabagisme passif et 
tentent parfois de convaincre un 
proche d’arrêter de fumer .… Ils 
transmettent tout autour d’eux un 
message anti-tabac et contribuent à 
former une génération de non-
fumeurs. Ils sont soutenus par le club 
qui répond à leurs nombreux courriers, 
leur envoi tous les trimestres le journal 
Pataclope national et les convie à 
plusieurs manifestations sportives et 
informatives dans l’année. Ils seront 
nos bénévoles actifs de demain▪ 

Marie-Anne PASCAL 
Club Pataclope Réunion 

Une génération de non-fumeurs : 
Pataclope, un projet ambitieux 

MAMMORUN 
2, allée Bonnier - Imm. EUROPA   

97400 Saint-Denis 
℡: 02 62 46 57 79 - �: 02 62 46 57 82 

: mammorun@wanadoo.fr 

Directeur : Dr Pascal BLASONI 

TOUTE UNE LOGISTIQUE POUR UNE 
VERITABLE PROMOTION DE LA SANTE 
 
• Près d’une cinquantaine d’ateliers 

est prévue aussi bien en intérieur 
qu’en extérieur  

• 2 écrans géants sont prévus pour la 
diffusion d’outils vidéos et pour 
illustrer les débats 

• 1 cours géant de Fitness (gratuit) 
est prévu le samedi après-midi 

• Des concerts et représentations  
(gratuits) 

• Présence de représentants 
Malgaches et Mahorais 

• Présence de représentants de    
l’INPES   

LES PROFESSIONNELS 
METTENT EN COMMUN LEURS  
OUTILS 
Les professionnels associatifs et 
institutionnels vont mettre en 
commun dans un même espace  
tous les outils et documents dont ils 
disposent. Ceux-ci se présentent 
sous la forme d’affiches ou de 
brochures d’informations. Cette 
documentation sera à la disposition 
du public et bien entendu diffusée 
gratuitement. Ainsi chacun pourra 
trouver des réponses sur les 
dangers de telle ou telle habitude et 
des  conse i l s  p ra t i ques  e t 
recommandations. 

FICHE  
D’IDENTITE 


