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Un nouveau
directeur a la
DRASS !

Aprés un intérim de six mois, assu-
ré par Juliette Corre, Directrice-
adjointe, la Direction régionale des
affaires sanitaires et sociales de la
Réunion , a accueilli, en décembre
2003 son nouveau directeur.

Pierre CARDONA est originaire de la
Haute-Garonne, plus précisément de
Saint-Gaudens. Avant son affectation
pour la DRASS de la Réunion, M. CAR-
DONA, dipléomé en Administration
publiqgue (Ecole de santé publique de
Rennes -1980) a occupé plusieurs pos-
tes au sein du ministére :

et
=
idfre CARDONA - Direggeur d
yjnion

- Directeur de I'Agence régionale de
I'hospitalisation de Corse,

- Directeur départemental des affaires
sanitaires et sociales des Bouches-du-
Rhéne,

- Directeur départemental des affaires

sanitaires et sociales de Corse-du-sud
a Ajaccio.
Il a également été :

- membre de I'équipe de projet ministé
riel aménagement-réduction du temps
de travail ;

- conseiller technique auprées de la
ministre de la Solidarité et de la
famille du gouvernement de
Polynésie Francaise.

M. CARDONA a annoncé lors d'un entre-
tien avec le CRES, son intérét manifeste
pour I'éducation pour la santé et sa
volonté de travailler en collaboration
étroite avec les acteurs de terrain. Il
insiste sur sa disponibilité vis-a-vis de
tous les acteurs réunionnais de I'éduca-
tion pour la santé et souhaite s'appuyer
sur ces derniers pour faire remonter
aupres des politiques les réalités spéci-
fiques a la Réunion.

La DRASS a également accueilli
deux nouveaux arrivants.

Germain Madeline, inspecteur hors clas-
se de I'Action sanitaire et sociale, ex-
directeur de la Direction départementa-
le des affaires sanitaires et sociales
(DDASS) de Saint-Pierre et Miquelon a
été nommé Coordonnateur du pole
santé de la DRASS de la Réunion.
Laurent Alaton, Inspecteur Principal de
I'Action Sanitaire et Sociale, est de
retour a la DRASS de La Réunion aprés
avoir été responsable du pdle santé a la
DASS de I'Ardéche. Il est le nouveau
responsable du service Organisation et
Gestion du Systéme Sanitaire et Médico-
Social de la DRASS de la Réunion.

Chantal REVILLE et Cédric PEDRE

AGENDA

7 avril
Journée mondiale de la Santé
Theme 2004: La sécurité routiere

12 avril 2004
“La boucle du bassin Vital
3eme édition“
Contact: Bois-de-Néfles Athlétisme ou CER-
DASES
02 62 44 00 62

23 avril 2004
“Forum santé”
Ravine Daniel - Contact: Association
WAR DEMAIN 06 92 84 54 00

26 au 30 avril 2004
Conférence mondiale de
“Promotion de la Santé et d’Educa-
tion pour la Santé“
Melbourne (AUSTRALIE)
Renseignement:
www.health2004.com.au/french

VOUS POUVEZ DECIDET DE VIVRE LONGTEMPS,

Institut National
de Prévention

et d' Education

pour la Santé

www.inpes.sante.fr

Le patch, une vie sans tabac

R

Réifion

2éme campagne d'aide
au sevrage tabagique du
Conseil Général

Le Département de La Réunion a

lancé depuis le 1er février 2004 la

2éme campagne d'aide au sevrage

tabagique.

L'objectif est d'aider 3 000 fumeurs a

l'arrét du tabac.

Les moyens:

- Campagne de communication

- Prise en charge partielle des patchs a
la nicotine pour une durée moyenne
de 3 mois par patient. Reste a la char
ge des personnes: 1,50€ / semaine
(CMU), 6€ / semaine (autre)

- Participation de 360 médecins libé
raux et 240 pharmaciens

Une étude a évalué a 110 000 le nom-

bre de fumeurs de 15 a 75 ans dont

90 000 souhaitent stopper le tabac

dans les 6 mois. Les 2 principales moti-

vations sont : la peur de la maladie et

le prix du paquet. Entre les 2 campa-

gnes (1999 - 2004), la prévalence du

nombre de fumeurs est passée de 28%

a 20%. La Réunion est le seul

Département a mener une action

d’une telle ampleur.




OUTILS ET DOCUMENTATIONS

Alimentation
nutrition et
cancer

"Ce livre blanc a le mérite de rappeler les
faits établis concernant les relations entre
sucre et
santé a I'heure de la médecine fondée sur
les preuves. Il est souhaitable de passer
outre les a pirori et toutes les représenta-
tions véhiculées par les nutritionnistes,
médecins ou non, et les simplifications
A Vérités, hypothéses abusives tirées de la littérature et livrées
et idées fausses | €N pature aux médias. Un souci trop mar-
qué de réduire les messages pour amélio-
S rer la communication conduit a des sim-
plifications abusives dans un domaine ot
nous avons tous besoin de nuances et de
conseils individualisés.”

- Des fiches techniques qui précisent
les types d’actions, susceptibles
d’étre financées

- Les ressources possibles.

A consulter au CRES

| Santé

des enfants
et des adoles-
cents
Propositions
pour la préserver

1

Cette brochure se propose de fournir
aux professionnels de santé des infor-
mations documentées et reconnues sur
le plan scientifique permettant de préci-
ser les différents niveaux de preuves sur
les relations alimentation et cancers,

Préface
Docteur Pierre BARBE, MCU-PH

Unité de Nutrition, CHU Rangueil-Toulouse .
Expertise

opérationnelle

HYGIENE

allant des simples présomptions a I'éla-
boration de certitudes, en passant par la
formulation d’hypothéses.

Ce document a été rédigé a la demande

BUCCO-DENTAIRE

Cet ouvrage présente les travaux d'un
groupe de travail réuni par I'Inserm a
la demande de la Caisse nationale
d'assurance maladie des travailleurs

de la Direction Générale de la Santé par Bi
I'Unité de Surveillance et d'Epidémiologie 1en manger

Nutritionnelle (USEN). B + squli
rossage regulier

Disponible sur commande au CRES =
Dents en bonne

indépendants (Canam) pour élaborer
des propositions d’actions de préven-
tion et d’éducation pour la santé pour
les enfants et les adolescents.

Il s'appuie sur les données et les

. T ol

Le plaisir dans 8 2 O S0 p recommandations issues de plusieurs
. Lol santé . . ) ,
I'assiette b plafisle expertises collectives publiées récem-
le sécurité en téte... dans Lassiotte; ment dans le domaine de I'obésité

e . (2000), des troubles mentaux (2002)
Infos et astuces pour = (=) *",\A'{,, Cette brochure éditée et diffusée par le | €t de la consommation d'alcool (2003).

Il constitue un prolongement de I'ex-
pertise collective publiée en 2001 sur
I'éducation pour la santé des jeunes.

CERIN est a destination des enfants, on
retrouve toutes les connaissances néces-
saires pour bien manger et prendre soin

de ses dents.
Disponible sur commande au CRES et
sur le site du CERIN

PARENTALITE

Guide a l'usage
des Porteurs
de projet en

parentalité

manger mieux et plus
sdr...

Pour répondre a leur besoin d’informa-
tion en la matiére, et soutenue en cela
par le Parlement européen, la
Commission européenne a initié une
campagne sur la sécurité alimentaire
dans les quinze Etats membres. Ce livre
répond ainsi a une double vocation:
informer le public francais sur la réalité
de la chaine alimentaire et livrer
quelques conseils pratiques, parce que
la sécurité alimentaire est aussi une
affaire de quotidien.

Disponible sur commande au CRES

Difficile
Adolescence
Signes et sympté-
mes de mal-étre |

DiFFiCiLe
ADOLESCENCE

Guide pour les
parents , ensei-
gnants et éduca-
teurs B8

- Guide arusae
= Porteurs
« Projets ..

Parentalité , . . .
L'adolescence est parfois difficile a

vivre, pour les adolescents comme
pour leur entourage. Les uns et les
autres sont souvent désemparés et

Sucre & Santé
Le livre blanc

susgrfteé Parce que devenir Parent n‘est pas tou- | souffrent durablement de situations ou
jours facile au quotidien, de nombreux | de maux qui pourraient étre seulement
- projets d'aide a la parentalité tentent de | passagers.

Ce guide intéresse tous ceux qui veu-
lent accompagner le mieux possible
I'adolescent durant cette période déli-
cate.
Il est congu pour aider a repérer les
signes de mal-étre, a intervenir et évi-
ter le passage a des actes extrémes.
Disponible sur commande au CRES

répondre a ces inquiétudes nouvelles.

Ce guide a pour objectif de faciliter I'éla-

boration, la construction des ces projets.

Vous trouverez dans cette brochure:

- Les repeéres éthiques fondamentaux en
matiére de parentalité

- quelques données d’aide a la méthodo
logie

Ce Livre blanc couvre les principaux
domaines de la nutrition liés au sucre et
a la santé. Il passe en revuecertaines
idées regues, vraies ou fausses, et pro-
pose un état sur les principaux dossiers
qui suscitent controverse ou débat.




EVENEMENT

FORUM DE LA
SANTE 2003

LA SOCETE
PETAGEL ot ses
(&)

i o i it
PARE s VENACEEES

L'heure du bilan

Le CRES-Réunion a organisé les 7 et oL B P
8 novembre 2003 le FORUM DE LA PAINS - VIENNOISERIE
SANTE au Parc des expositions de EECRE TRATRER
Saint-Paul. Cette manifestation était 3
financée par le Département de la .
Réunion, la Région Réunion, la com- \ig«:
mune de Saint-Paul et la Direction 4

Régionale de Affaires Sanitaires et e g
Sociales (DRASS).

Ce "“FORUM DE LA SANTEOU DE
I'EDUCATION POUR LA SANTE” avait pour La manifestation était destinée a la popu-

Liste des parténaires:

objectifs de : lation de toute I'ile, il est donc intéressant |pégustation jus de canne et jus de fruits
N gt . _ |v. crRONDINY ;
. e ) de_ regarder de_ plUS pres | originé geogra Etalages fruits et légumes de la Réunion
1.Partager les idées en valorisant les phique du public: (Chambre d'agriculture)
diverses approches en matiére de sensibi- L'équilibre alimentaire (SAED)

Les produits laitiers (Mme Catherine LAINEY);
Démasquer le calcium (Mme Bernadette THOUY)
L'hygiéne alimentaire (M. Antoine CHEVALIER)
Les matiéres grasses (M. MOUROUX)

lisation du public aux enjeux de santé glo-
bale présentation des méthodes et des

oytils de travalil .de_s acteurs oeuvrant o - Sel et aliment salé (AURAR)
directement ou indirectement dans le oEs La roue d'Hercule (Ville en Santé)
champ d'action de la santé o Nord Les féculents (COGEDAL) ;

7

W Me sais pas Le pain (Les boulangers de la Réunion)

Les tisanes de la Réunion (Tilam Tilamp;UT de

2.Sensibiliser la population a

o 7 Cilaos;GHSR)
I’Education Pour la Sante a travers les Atelier santé (CERDASES Bois de néfles et La
multiples supports existants et donc mon- Bretagne)

Atelier santé de la Plaine des Cafres (Département de

trer au public I'uti_Iité de I'adoption d'une Il est important de signaler que les scolai- .. r¢inion ; Jacqueline HOARA)
approche préventive res ont particulierement bien répondu a [Les actions Marmouzettes
I'appel on note une trés forte fréquenta- Education nutritionnelle avec les enfants des Makes
!

(Département de la Réunion)

3.Valoriser les actions sur le terrain  tion des écoles et des colleges le vendre- |La sexualité (ARPS)

C'est a travers une cinquantaine de stands di. Le grand public a certes été moins pré- | La drogue Ié pa magic " (Le réseau Oté)
L'éducation sexuelle (AROF)

que le CRES-Réunion et ses partenaires sent que prévu le samedi mais le forum |L, prevention des cancers (Ligue contre le cancer)

ont mis a disposition de la population tou- était concurrencé par d’autres manifesta- [Le bar sans alcool
Les risques cardiovasculaires (Cceur et santé)

tes les informations et outils pédagogiques tions comme le salon de |'automobile. Roulali (ANPAA 974)

concernant la santé et I'education pour la Piste de sécurité routiére (Police municipale de Saint-
/e Ay /e . \ N - Pau|)

sante a la Reunlon, ‘a Mayqtt"_" et a , Le_ parEenarlaF , Voiture tonneaux (La sécurité routiére)

Madagascar, tous les themes y étaient Le CRES-Réunion n‘a pas €té seul pour |La prévention de la délinquance (BPDJ)

représentés: |'alimentation, la toxicoma soutenir ce projet, des organismes comme  [Le réseau d’Echange et de Savoir _
Les médicaments génériques (Mutualité Fonction

nie, la contraception, la prévention du la Mutualité Fonction Publique ont été trés |pupique)

sida, la sécurité routiere, etc... . présents dans la mise en place du forum 2;§RH
) : et dans ‘toute la partie commuRNICation. |, ciasse Pataclope (Club pataciope
La fréquentation Bien sur, les financeurs (Mairie, [intervention toxicomanie (Réseau Oté; prisme)
e A A Z~ COTES de Mayotte
Le forum_a_ ainsi attire en moyenne plus Departement! Regllon, DRASS) ont tenu |z, ~o°° pour la santé 4 Madagascar
de 1429 visiteurs sur les deux jours, et Il une place prépondérante. Point Info Santé (Département)
faut ajouter a ce résultat les 200 partenai- (Documents, outils, actions) CRES-Reunion
P . . P o ) . Documentation (Club Animation Prévention)
res présents chaque jour sur le site. L'ouverture du forum s‘est faite en présen- | |mammoruN

ce de Mme LAURET(CR), Mme BUCHLE te Iréseau dg Péri_natalit(éD ASS)
s e langage des signes
I(‘ﬁlnaLlAf I.g.é;\LEI\Z.DRAI.;’SE)LCHI OR  (CG) et || os actions do FSI (Etudiants de I'FSI de St-Pierre)
L L REUCARE

Les actions de la CAF

6, Chemin de La Salette Tel: 0 262 32 09 93

F | C H E D ’ | D E N T | T E 5, rue Robert Labor BP 126 - 97492 STE CLOTILDE CEDEX
27, RN 2 Bourbiers Les Bas Tel: 0 262 90 89 76
97470 Saint-Benoit Fax: 0 262 90 89 81
’ z Lot Candassamy- Basse Terre Fax: 0 262 32 09 94
97410 Saint-Pierre

A
Association Réunionndise pour |la Promotion et I'Insertion sociale par le Logement et |' ‘Economie sociale

Contact : Mme Sabrina PALAMA, Directrice




“DOSSIER | :
GENERATION )
NON FUMEUR

Les professionnels de santé n'hésitent pas, aujourd'-
hui, a dire que si rien de fondamental n'est entrepris,
1 jeune sur 8 mourra de cancer du poumon ou des
voies aérodigestives. Au regard de ces chiffres, le
CRES-Réunion et ses partenaires mettent en place un
projet intitulé " GENERATION NON FUMEUR " s'inscri-
vant dans le cadre du Plan national de mobilisation
contre le cancer.

Ce projet financé par I'Institut National de Prévention et
d'Education pour la Santé (I.N.P.E.S.) est a destination des
jeunes en général et particulierement des jeunes femmes.
Le projet s'articule autour de trois grands axes :

Axe 1 : Le tabac et la loi Evin :
- Respecter la législation a I'échelle individuelle
- Valoriser les droits des non-fumeurs
- Développer " I'esprit citoyen "

Axe 2 : Les conduites a risques liées au tabac
- Les représentations du tabagisme actif :
= dévaloriser le coté " positif " mis en exergue
par les industriels
= débanaliser la cigarette

- La sensibilisation au tabagisme passif (respect d'autrui)

Axe 3 : L'adaptation de I'information au public
(outils)
- Les adolescents
- Les jeunes femmes
D'un point de vue plus concret, le déroulement de ce projet
s'organise autour de 3 volets :

Une étude sur les représentations mentales du cancer lié
au tabac et celles du cancer en général, qui couvrira
I'ensemble du programme et participera a I'évaluation

Un programme de formation des professionnels en
contact direct avec les jeunes et/ou les jeunes femmes

Des actions aupres des jeunes ainsi que des interventions
de proximité particulierement en milieu scolaire proposées
par les bénévoles de la Ligue contre le Cancer,les Club

Pataclop, I'association ADPEP, I'Association Ville en Santé et

d'autres associations.

Des outils pourront étre créés ou adaptés.
Antonia DANDE - Cédric PEDRE

Comment participer au projet

“Génération non fumeur”?

énévoles dans le secteur de
I'éducation, du social ou de la sanlté. V_ous souhaitez
mettre en place des projets de prévention du tabagis-
me auprés des jeunes et des jeu‘nes fe_mmes. '
Vous pourrez répondre a I'appel a candidature qui serla
diffusé en mars par le CRES dans !a presse regionale
>s des organismes concernes. i
EE:: ugarniiiidats 3ui seront retenus s‘engz’ageront a
mener une action d'éducation pour Ia'sante contre le
tabagisme chez les jeunes et/ou les jeunes fem_mes£
Ils bénéficieront en retour d'une formation gratuite €
de I'appui méthodologique du CRES.
Pour toute demande d‘infornjatnon, .vc_)us pouvez
contacter Antonia Dandg, chargee de mission au CRES

au 02 62 71 10 88.

Vous travaillez ou étes b

Le Réseau Périnatal Réunion (Repére) est une
association loi 1901 créée en Mai 2001 ayant pour
finalité d'optimiser la prise en charge médico-socia
le des femmes en age de procréer, des femmes enceintes, des
accouchées, des nouveaux-nés, des enfants et de leur famille. Le
Repére a comme objectifs d'optimiser la qualité, la sécurité et la
coordination des prises en charge périnatales et parentales dans le
secteur médico-social au niveau régional. Il effectue également des
actions d'éducation et de prévention a destination de la population.
Le Repére ceuvre également pour la mise en place d'un recueil épi-
démiologique régional.
Ses 387 adhérents (professionnels du secteur médico-social) sous-
crivent a une charte qualité. Ce réseau propose a ses adhérents des
outils d'aide a la pratique comme des fiches médicales et un Cdrom,
des formations-débats multidisciplinaires de proximité, un journal
d'information, ainsi qu'une logistique pour des études ou recherches
dans son domaine de compétence. Il est financé dans le cadre du
Développement Régional Des Réseaux de santé pour 2004, géré par
la CGSS et I'ARH.

46 D allée des aubépines - 97410 SAINT-PIERRE
Tél : 0262 35 15 59 - Fax : 0262 35 16 65

Daniéle Ternaux-Sanchez,
Directrice du “"Repére”

NOUVEAU Le D.U. de

SANTE ET VOYAGE 2004

Objectif: Former les professionnels du voyage, de la
sa‘nte ,ain'_s‘i que les personnes appel_ees a _voyager
tres régulierement, aux contextes socio médicaux du
voyage.

Mod 1: introduction et information socio-anthropologique (14h)
Mod 2: environnement (12h)
Mod 3: équipements et assurances (14h)
Mod 4: situations extrémes (6h)
Mod 5: voyage et populations fragilisées (10h)
Mod 6: conseils aux voyageurs (10h)

Pour tout renseignement complémentaire:
Service Commun de le Formation Permanente
Campus Universitaire du Moufia - 15, av. René Cassin -
BP 7151 - 97715 Saint-Denis messag cedex 9
tel: 02 62 93 87 01 - fax: 02 62 93 87 00
Dr Iréne STOJCICIC

FAX POUR LES MALENTENDANTS

0262 72 02 27




