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Ce questionnaire permet d’évaluer en fin de séance ou de journée 
dans quel état d’esprit se trouve votre groupe. Il peut s’agir d’une 
formation ou d’une animation quelconque. Ce questionnaire a l’avantage 
d’être ludique et se révèle être un excellent moyen de laisser son public 
s’exprimer sur l’action à laquelle il a participé.  

 
Pour l’utiliser il vous suffit de photocopier la page 2, de la distribuer 

en fin de séance en formulant une question de type : « comment vous 
sentez vous après cette séance ? » ou encore « dans quel état d’esprit 
vous sentez vous à la fin de cette séance ? ». Vous êtes libre de 
formuler la question en fonction de votre contexte.  
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